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El lector/a puede disfrutar de la siguiente publicacion que es el resultado de
|a determinacion y esfuerzo de los miembros del grupo de trabajo de
diabetes.

Este cuento tiene como objetivo visibilizar la diabetes y de forma paralela
dar a conocer el trabajo del psicélogo/a en el ambito de la actuacion
sanitaria ante las personas gue padecen diabetes.
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MATEQO Y SUS AMIGOS
EXPLOQRADORES DE LA DIABETES

Un nino llamado Mateo vive en
un pueblo pequeno de la Sierra
de Guadarrama-rodeado de
montanas y grandes pastos
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Todas las personas del
pueblo se conocen. Dicen que
Mateo es un chico muy alegre
y lleno de energia.




A Mateo le gusta jugar al futbol
con sus amistades en el campo
gue esta enfrente de su casa.
Otros dias, se reunen en €|
parque para jugar, merendary
comer dulces porque son unas
personas muy: golosas.




Mateo, una tarde de agosto,
jugando al pilla-pilla comenzo a
sentir muy cansado y con mucha
sed. Bebia varias veces, pero al
rato otra vez, tenia que beber.

Le llevaron al centro de salud. Alli
le hicieron analisis. Los médicos
hablaron con él y con su mama.
Les dijeron que tenia diabetes y
gue le ensenarian a cuidarse
mucho.




Al principio, Mateo.se sintio
triste y confundido. No entendia
por que tenia que dejar de
comer sus golosinas favoritas y

los bollos de |la abuela que eran
tan ricos.




Su pediatra le explied que, con
un poco de cuidado y atencion,
podria llevar.una vida normal y

saludable. h

La enfermera le enseio sobre
los alimentos que son
conveniente consumir y cuales
evitar; sobre todo, los que
llevaban azucares e hidratos de
carbono. También le mostro
como medir su nivel de glucosa
en sangre.




Un dia fue a la consulta del
psicologo Raul. Mateo no
sabla muy bien que hacia alli.
Luego recordo que Jimena
también iba a ver a Raul. Le
contd que le ayudaba a
sentirse mejor y a como no
enfadarse ni gritar.cuando no
podia comer chuches y otros
alimentos.




Mateo paso al despacho de
Raul. Estuvieron un buen rato
hablando. Raul le explico que
habla mas personas con
diabetes y que le ayudaria a
convivir con la-enfermedad.

Raul le explico gue se verian a
menudo, le ensenaria
estrategias para manejar su
enfado cuando no podia comer
lo que desea como pizza y un
helado como otros ninos o ninas.
Aprenderia a cambiar lo que
piensa cuando se siente
diferente por tener diabetes,
también a controlar

SuU nerviosismo con |os
examenes.




A Mateo le gustaba
estar en la cocina
con la abuela. Ha
decidido convertirse
en un cocinero de la
comida saludabhle
como los grandes
chefs de su
programa favorito
de television.

Ha aprendido a preparar
deliciosas ensaladas, b
a hacer batidos de frutas (@@
y a disfrutar de snacks J
como las nueces vy el
yogur.

Su mama tambien lo
ayuda a cocinar y juntos
se divierten creando
recetas saludables.
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En septiembre, Mateo volvio a'la
escuela. Se sentia un poco
nervioso, empezaba el nuevo

CUrso con nuevos companeros y
companeras.

No sabia que le dirian cuando se
enteraran de su enfermedad, o
cuando tuviera que beber o comer
algo en un momento determinado
para mantener su nivel adecuado
de glucosa.
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Les conto a sus compis de clase
Laura, Dani y Pedro que habia
debutado en diabetes, que visitaba al
pediatra y a la:enfermera para
aprender a manejar la enfermedad.
Tambien iba a ver a Raul junto asus
padres.

Dani le pregunto para.que iba al
psicologo. Mateo le contesto que le
ayudaba a sentirse mas confiado y
seguro, y gue le ensenaba técnicas
para manejar la ansiedad, el miedo...




Mateo invitdo a Laura, Dani y Pedro a
pasar la manana del sabado a su
casa. Cocinarian'con su padre, pero
primero investigarian sobre los
alimentos saludables.

Inventaron platos ricos y divertidos
gue compartieron todos juntos.
Durante la comida Mateo les explico
gue sus padres y el habian
aprendido qué hacer ante una
hipoglucemia o hiperglucemia, lo
gue es adecuado comer en los
cumpleanos o coOmo manejar su
enfermedad cuando Iba de
excursion con el colegio.




La mama de Mateo hablé con su
profesora Marta acerca del debut en
diabetes y como_habia afectado
psicologicamente a la familia.
Entonces, a Marta se le ocurrio
organizar un "Dia Saludable en-el
colegio” para que todos {0sninos 'y
ninas entendieranla enfermedad y
Mateo se sintiera apoyado.

Ese dia en la escuela se
compartieron recetas saludables que
Mateo habia aprendido en el verano.
La profesora explico como es la
diabetes, que no es contagiosa ni un
castigo, solo hay que aprender a

manejarla.
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Ese dia Marta y otras-mamas llevaron
fruta e hicieron varias recetas ricas y
saludables. El alumnado investigo
sobre los alimentos adecuadoss para
no comer tantas chuches. Se divirtieron
mucho. Danl y Laura explorando en
Internet comidas saludables. Pedro
tomaba notas, Mateo daba ideas .de
gue recetas hacer y Laura las cocinaba
porque le encanta ser cocinera.

Fue un dia fantastico, todos disfrutaron
de los juegos y aprendieron mucho. Lo

pasaron tan bien, que quedan algunas
tardes para merendar y divertirse.




Con el tiempo, Mateo se dio
cuenta que cuando necesitaba ir a
comer algo o descansar, no pasa
nada. Las personas que conocia
siempre estaban a sulado
recordandole que podia irse a
descansar, medirse la glucosa,
comer algo u otra.cosa gue
necesitara. A sus amistades, no le
Importaba ya gue se verian mas
tarde para jugar o salir.




Asl, Mateo aprendio que la
diabetes no era tan terrible, sino
una forma de cuidarse y aprender
a VIvir con la enfermedad.

Cada dia se sentia mas fuerte y
feliz. Descubrio que tenia grandes
amistades gue estaban a su lado
cuando no se encontraba-bien. En
especial entendio que la diabetes
No era un obstaculo para
divertirse.




¢, Quiénes son los pe

principales del cuento? Describeles brevemente.
po se desar;olla?

¢, Donde sucede |

 Colegio.Ofici

¢,Cual es el 'prok

¢, Qué acciones toman los ;de para resolver el conflicto?

;, Como termina la historia? ;

|
¢, Qué sentimientos te provo

usto el final? 4P
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feliz, triste o sorprendido?

¢, Qué aprendiste de los personajes o de la historia en general?

¢, Cambiarias algo en la historia? ; Por qué?

¢, Qué leccion importante crees que deja el cuento?




