
ESCABIOSIS  
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 

TRATAMIENTO CON PERMETRINA 5% (TÓPICO) 
• Córtese las uñas antes de iniciar el tratamiento 

• Lávese todo el cuerpo antes de aplicar la crema 

• Aplique una capa de crema de permetrina sobre toda la superficie del cuerpo bien 

seca, desde la mandíbula hasta los pies haciendo especial hincapié en los espacios 

entre los dedos, las muñecas, los tobillos, debajo de las uñas, entre las nalgas, bajo los 

pechos y en los genitales externos 

• No se lave las manos tras aplicar el tratamiento 

• Deje actuar la crema durante al menos 12 horas 

• Utilice ropa limpia detrás 

Importante: El tratamiento individual debe comenzar a la vez que el de los contactos estrechos 

y convivientes (con un margen de 24 horas) 

El proceso se ha de repetir tras el tiempo indicado (generalmente una semana) 

TRATAMIENTO CON IVERMECTINA (ORAL) 
• Debe tomar todos los comprimidos pautados a la vez y tras dos horas de ayuno.  

No consuma alimentos al menos hasta 30 minutos después de la toma del fármaco 

Importante: El tratamiento individual debe comenzar a la vez que el de los contactos estrechos 

y convivientes (con un margen de 24 horas). 

El proceso se ha de repetir tras el tiempo indicado 

MEDIDAS HIGIÉNICAS Y CONDUCTUALES 
• Inicie las medidas de a continuación a la vez que el tratamiento médico 

• La ropa y material lavable se pondrá en la lavadora con agua caliente mínimo 10 

minutos a 50ºC o en un ciclo caliente durante 20 minutos 

• La ropa que no se pueda lavar directamente se debe de poner en bolsas de plástico 

bien cerradas durante 8 días y a continuación ventilar 24 horas 

• El mobiliario se limpiará de forma rutinaria con lejía o limpieza a vapor que alcance 

temperaturas mayores de 120ºC 

• La ropa y las toallas serán de uso individual 

• Si tiene mascota, comprobar si tiene lesiones cutáneas. De ser así, consulte con su 

veterinario 

• Debe aislarse al menos 24 horas tras finalizar el tratamiento 

• El picor puede persistir hasta 4 semanas una vez haya terminado el tratamiento  
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