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Escabiosis

 Sarcoptes Scabiei variedad hominis

 Contagio por contacto directo

 Lesiones directas

 Surco acarino

 Eminencia acarina

 Lesiones indirectas

 Pápulas – Nódulos acarinos



Ciclo biológico de Sarcoptes Scabiei

santos-juanes, Jorge & Galache, C. & Martínez-Cordero, A. & Curto, J.C.. (2001). Sarna: revisión de la 

clínica y nuevos tratamientos. Rev Esp Sani Penit. 3. 49-54. 
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Número de prescripciones de permetrina por cada 100.000 habitantes entre 2008 y 20211

EVOLUCIÓN PRESCRIPCIÓN PERMETRINA

Martínez-García E, Grau-Pérez M, Buendía-Eisman A, García-Doval I. Prescriptions for scabies are rapidly increasing in Spain: An ecological study
with national prescription data, 2008-2021. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2023 Mar;37(3):e346-e347.
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FARMACOLÓGICO

 Tópicos

 Permetrina al 5%

 Bencil benzoato al 10-25%

 Formulaciones azufradas 

al 5-10%

 Orales

 Ivermectina

TRATAMIENTO

NO FARMACOLÓGICO

 Lavar tejidos a Tªs >50º 

10’ o meterlos en una 

bolsa bien cerrada durante 

4-8 días

 Aspirar superficies

 Cortarse uñas de manos y 

pies

 Aislamiento 24 h desde 

inicio tto

Inicio : Lo antes posible

Tto a contactos simultáneo

Morgado-Carrasco D, Piquero-Casals J, Podlipnik S. Tratamiento de la escabiosis [Treatment of scabies]. Aten 
Primaria. 2022 Mar;54(3):102231. Spanish.



Lluch-Galcerá JJ, Carrascosa JM, Boada A. Epidemia de escabiosis: los nuevos retos de una 
enfermedad ancestral. Actas Dermo-Sifiliográficas 2023;114(2):132-140.

POBLACIONES ESPECIALES



Fármaco Mecanismo de acción Efectos adversos Situaciones especiales

TRATAMIENTOS DE 

PRIMERA LÍNEA

Permetrina tópica al 

5% (2 aplicaciones, 

separadas por una 

semana)

Inhibe los canales de 

sodio, produciendo 

neurotoxicidad, 

parálisis y muerte del 

acaro

Mayoritariamente leves. 

Prurito, escozor, 

eccema

Puede utilizarse en 

embarazadas, lactancia 

y probablemente en 

niños < 2 meses

Ivermectina oral (2 

dosis de 200 μg/kg 

separadas por una 

semana)

Inhibe los canales de 

cloro. Produce 

hiperpolarización, 

parálisis y muerte del 

parásito

Mayoritariamente leves. 

Cefalea, alteraciones 

gastrointestinales, 

prurito, eccema

Puede utilizarse 

durante la lactancia, y 

probablemente en niños 

< 15 kg y lactantes. En 

Francia es indicada en 

embarazadas

Tratamientos de 

segunda línea

Bencil benzoato al 10-

25%

Inhibe el aparato 

respiratorio del parásito

Prurito, escozor, 

eccema

Podría administrarse en 

embarazadas

Formulaciones 

azufradas al 5-10%

Queratolítico con 

acción escabicida

Escozor y mal olor Puede indicarse en 

embarazadas, lactancia 

y en niños < 2 meses

Extraído de: Morgado-Carrasco D, Piquero-Casals J, Podlipnik S. Tratamiento de la escabiosis [Treatment of scabies]. 
Aten Primaria. 2022 Mar;54(3):102231. Spanish.

Distribución típica de lesiones de escabiosis
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CRITERIOS DE DERIVACIÓN

SEFAC.Escabiosis. Guía de consenso. Julio 2023. Consultado en abril en 
https://semergen.es/files/docs/biblioteca/guias/2023/Julio/escabiosis.pdf

• Picor y rojeces en 

pliegues

• Picor de aparición 

nocturna.

• Convivientes con 

antecedentes de 

sarna.

• Aparición de pápulas 

perladas y surcos o 

túneles, incluso 

apreciables a simple 

vista



 Madre lactante 37 años

 Bebé de 5 meses con lesiones en manos y plantas del pie

 Contacto estrecho con caso confirmado de sarna

CASO CLÍNICO

Derivación al médico de AP
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 Dermatología → Diagnóstico confirmado de sarna

 Permetrina al 5% a toda la familia + ivermectina oral al padre

Derivación al médico de AP

Dispensación

Intervención
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 https://www.semfyc.es/formacion/medyfar-abordaje-conjunto-de-la-escabiosis-sarna
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